
 

 

Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная программа «Народный танец» по 

направленности является художественной, по виду – модифицированной. 

Адресована детям 7-17лет. Срок обучения по данной программе 7 лет.  

Цель программы: развитие танцевально-исполнительских и 

художественно-эстетических способностей обучающихся для исполнения 

различных видов народных танцев. 

Задачи: обучение основам народно-характерного танца; выразительному 

исполнению и эмоциональной раскрепощенности в танцевальной практике; 

знакомство с различными национальными характерами; развитие мышечной 

памяти, пространственной ориентации;  совершенствование основных 

двигательных навыков через развитие техники, координации, пластики, 

танцевальности, ритма; воспитание навыков общественного поведения на 

занятиях и репетициях, ответственности перед студийцами и педагогом; 

формирование художественного вкуса. 

Содержание программы включает разделы: «Экзерсис у станка», 

«Танцевальные упражнения и комбинации на середине зала», «Работа над 

этюдами, построенными на материале танцев разных народов». 

«Постановочная работа» предполагает постановку русского, татарского, 

украинского, марийского, узбекского, венгерского, калмыцкого, молдавского 

танцев. 

Формы реализации программы: групповые занятия. 

Ожидаемые результаты: знание обучающимися терминологии в 

области народного танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

владение высокой техникой исполнения элементов и основных комбинаций 

народно-сценического танца; умение эмоционально и выразительно 

перевоплощаться в танцевальные образы на сцене; выступление на концертных 

площадках разного уровня. 

 


